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	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK
	SOBOTA
	NEDELJA

	ZAJTRK in počutje po njem
	
	
	
	
	
	
	

	DOP. MALICA in počutje po njej
	
	
	
	
	
	
	

	KOSILO in počutje po njem
	
	
	
	
	
	
	

	POP. MALICA in počutje po njej
	
	
	
	
	
	
	

	VEČERJA in počutje po njej
	
	
	
	
	
	
	

	POVEČEREK in počutje po njem
	
	
	
	
	
	
	

	PIJAČA*

	
	
	
	
	
	
	

	REKREACIJA/

AKTIVNOST (čas)
	
	
	
	
	
	
	


Tabelo izpolnimo tako, da pri vsakem obroku napišemo: »1. KAJ SEM JEDEL?«, »2. PRIBLIŽNO KOLIKO SEM POJEDEL?« »3. KDAJ SEM JEDEL?«.

* Pri pijači vpišeš vso tekočino, ki si jo spil tekom dneva izven obrokov. Če piješ ob obroku (na primer sok pri kosilu) potem vpiši pri obroku.
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